
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

تعبٌرٌة تستخدم كطرٌقة من طرق استخدام الذاكرة وتعتمد على الذاكرة  الخرٌطة الذهنٌة وسٌلة

البصرٌة، لها استعمالات عدة مثل: التخطٌط الجٌد، حفظ المعلومات بطرٌقة بسٌطة وسهلة الاستعمال، 

)مثل إدارة تلخٌص المواضٌع والكتب كما تساعد على تنظٌم أعمال الحٌاة مستعملٌها فً مجالات عدة 

 الوقت، التعرف على الذات، التخطٌط للمستقبل وغٌرها( 

 فما هً إذن الخرٌطة الذهنٌة وفً ماذا ٌمكن استعمالها؟                          

 وكٌف ٌمكننا أن نرسم خرائط ذهنٌة بطرٌقة احترافٌة؟                          

 

 



  

 

 

 

 

الخرٌطة الذهنٌة فً أواخر الستٌنات حٌث كان ٌبحث عن طرٌقة  Tony Buzanتونً بوزان  اخترع

فعالة من أجل تسهٌل عملٌة استرجاع المعلومات، وبعد قٌامه بالعدٌد من الأبحاث فً علوم الطب النفس 

تزود مستخدمٌها بمفاتٌح "تقنٌة رسومٌة قوٌة توصل إلى الخرٌطة الذهنٌة، وقد عرفها على أنها 

تساعد على استخدام طاقة العقل بتسخٌر أغلب مهاراته بـكلمة، صورة، عدد، منطق، ألوان، إٌقاع فً 

 كل مرة، وأسلوب قوي ٌعطً الحرٌة المطلقة فً استخدام طاقات العقل. "

فعالة تساعد على للخرٌطة الذهنٌة استعمالات كثٌرة ومتنوعة، تهم مختلف مجالات الحٌاة وتعتبر وسٌلة 

 تحسٌن تذكر المعلومات، وكذا التفكٌر بطرٌقة أوضح وبأحسن أداء بشري.

 فلها إذن فوائد كثٌرة نذكر منها ما ٌلً:

 

 .البراعة فً الأداء 

 .توفٌر الوقت وإدارته 

 .سهولة وٌسر أداء الواجبات الدراسٌة 

 .التركٌز والتذكر 

  الجوانب.دراسة وتحلٌل المواضٌع من جمٌع 

 .حل المشاكل بحنكة وتجربة 

 .التخطٌط الجٌد 

 .الفهم والربط بٌن الموضوع وتفرعاته 

 .اكتساب مهارة التواصل مع الآخرٌن 

 سهولة إٌجاد الطرق النافذة 

والذي ٌجعلها أداة فعالة فً الاستعمالات الحٌاتٌة هو ذلك الإرتباط الوثٌق بٌنها وبٌن الدماغ البشري، فما 

 الإرتباط؟هو إذن هذا 



  

 

 

 

 

 

كشفت مجموعة من الأبحاث أن لكل جزء من الدماغ )الأٌمن والاٌسر( وظائف و أنشطة معٌنة تختلف 

 الجزء الاخر، والتً ٌمكن تقسٌمها كالتالً: عن

  :النشاط الذي ٌقوم به النصف الأٌمن من الدماغ 

أثبتت الدراسات والأبحاث أن النصف الأٌمن من الدماغ له نشاطات عقلٌة تتعلق فً مجملها تقرٌبا 

 بالإبداع والفن وتتمثل فٌما ٌلً:

 الموسٌقى. –إدراك المساحات والابعاد  – الإٌقاع –الألوان والرسم  –التخٌل  –أحلام الٌقظة 

 

 :النشاط الذي ٌقوم به النصف الأٌسر من الدماغ 

 تتمثل أنشطة الدماغ الاٌسر خصوصا فً نشاطات: 

 وكل الأشطة المشابهة. -الاعداد والأرقام   –المنطق  –التحلٌل 

 

  :مقارنة بٌن الجزء الاٌمن و الاٌسر من الدماغ 

لما سبق ومن أجل المقارنة بٌن النصف الأٌمن والأٌسر من الدماغ، ٌمكن الحدٌث عن  تلخٌصك 

 شكلٌهما، نشاطٌهما، ومدى سٌطرة كل جزء منهما على الجسم، كما ٌلً:

 

 ٌتشابه الدماغ الاٌمن مع الدماغ الاٌسر من حٌث الشكل. : شكل الدماغ 

 :ٌعالج الدماغ الاٌسر النشاطات العقلٌة المرتبطة بالتحلٌل والتتابع والأعداد،  النشاط العقلً للدماغ

 أما الدماغ الأٌمن فٌعنى بالتخٌل والرسم والألوان وأحلام الٌقظة. 

 :كل دماغ ٌسٌطرعلى النصف المعاكس له من الجسم، فالدماغ الأٌمن ٌسٌطر على  سٌطرة الدماغ

 ر ٌسٌطرعلى النصف الأٌمن من الجسم.النصف الاٌسر من الجسم والدماغ الأٌس

 



  

 

 

 ما هً إذن علاقة الخرٌطة الذهنٌة بالدماغ والخلاٌا العصبٌة؟ 

 

عندما ننظر إلى الخلاٌا العصبٌة لدماغ الإنسان فإننا نرى الخلاٌا والأعصاب تتشكل على شكل شجٌرات 

أن هذا تماماً هو أسلوب العقل البشري فً التفكٌر وهو أٌضا  فنجد…. وتفرعات تصل الخلاٌا ببعضها 

 ". أسلوب بناء "الخرائط الذهنٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٌدوٌا كل الذي نحتاجه هو فقط عدة أدوات بسٌطة متوفرة لدٌنا جمٌعاً ” الخرائط الذهنٌة” لرسم

 .الموضوع المطلوب         

 .مكان هادئ وجلسة مرٌحة         

 A4 ورقة كبٌرة بٌضاء / ٌفضل أوراق         

  مختلفة الألوان. قلم رصاص وأقلام للكتابة         

 .أقلام تخطٌط بلونٌن أو أكثر         

 

 

 

 تحدٌد الموضوع. 

 استخراج المفاهٌم الأساسٌة. 

  نحدد مركز الورقة كمركز انطلاق لـ " الخرٌطة الذهنٌة "، ثم نرسم دائرة أو مربعاً ونكتب

 .بسٌط ٌعبر عنها بحٌث ٌكون سهل التذكربداخلها اسم الخرٌطة أو رمز 

  نختار جهة الكتابة المفضلة لدٌنا، شرٌطة الحفاظ على الاتجاه فً كل مرة نقرر فٌها كتابة

 .خرٌطة ذهنٌة

  



  

 

 

  نقوم بوضع تفرعات رئٌسٌة تنطلق من المركز لتمثل الأفكار الأساسٌة ونحدد لكل فرع كلمة

ة. بشرط أن تكون هذه العناوٌن بخط ممٌز لٌصبح أكثر مفتاحٌة. ونحددها باستخدام الأقلام الملون

 .دقة

 نضع دائرة أو نرسم خطا حول الفكرة المهمة لإبرازها بشكل ملفت. 

  نضع الأفكار دون أن نحكم علٌها وعلى علاقتها بما نرٌد، حتى وإن بدت أنها غٌر متصلة

ذلك علٌنا ألا نضع وقتاً كبٌرا ببعضها البعض أو صعبة التنفٌذ، لأننا ٌمكننا تصحٌح ذلك لاحقاً. ل

خلال هذه الخطوة. ولنتذكر أن العقل البشري مستمرٌ بالعمل وإنتاج الأفكار الجدٌدة لمدة تتراوح 

دقائق فقط. فمن الأفضل استغلال تدفق الأفكار فً هذه الفترة بكل الطرق الممكنة  7و 5ما بٌن 

 .والمتاحة

 نوٌة، مع وضع ما ٌلائمها من كلمات أو رسوم أو ٌمكننا أن نجعل للفروع الرئٌسٌة فروعا ثا

 .رموز

  نستخدم الصور والرموز والكلمات المفتاحٌة والأسئلة المفتوحة لاختصار الوقت، ننتقل إلى

الفكرة بقلم أسود. ونبدأ بكتابة الأفكار متناثرة عن المركز الرئٌسً للورقة. ونستخدم ألواناً 

ان وكل فكرة بحجم خط مغاٌر عن حجم الخط الثانً. ثم مختلفة لكل فكرة على غرار التً قبله

نحاول أن نستخدم أوراقا أكبر ونتذكر أنه كلما كبرت القاعدة الرئٌسٌة كبرت الفكرة وتشعبت 

 .أكثر

  بعد أن ننتهً تماماً من كتابة الأفكار، نقوم بترتٌبها على حسب الأولوٌة. ونعٌد النظر غلٌها

 .وتفحصها جٌداً 

 أنهٌنا رسم الخرٌطة الذهنٌة. وأصبحت جاهزة وهكذا نكون قد. 

 

 

 

  ًلا تتقٌد بشكل محدد، فأنت ٌمكنك أن تضع نظاماً شكلٌاً خاصاً بك. النقطة المهمة والأساسٌة ف

كتابة " الخرائط الذهنٌة "هً أن تكون الأفكار متصلة ببعضها البعض. ومتفرعة عن الفكرة 

 .الرئٌسٌة مباشرةً 

  فً بعض الأحٌان عند كتابتك لخرٌطة معٌنة، ٌخطر ببالك فجأة بأنه علٌك أن تذهب إلى السوق

وتكمل كتابتك لـ  \السوق\لشراء بعض الحاجٌات، حٌنها علٌك أن ترسم فراغاً وأكتب فٌه 

"خرٌطتك الذهنٌة ". فإذا لم تفعل ذلك، ستشغل بالك فكرة ذهابك على السوق فتمنعك من 

 .الأفكار الأخرى التً تتعلق بالموضوعالتركٌز فً 



  

 

 

  إذا حدث وتوقف عقلك عن إنتاج الأفكار أو تباطأ، فلا تفزع وحافظ على حركة ٌدك. ارسم

دوائر وفروع فارغة، أو ارسم خطوطاً جدٌدة، أو غٌر لون القلم، فهذا ٌدفعك لشحن طاقتك 

 .وتجدٌد همتك بالعمل من جدٌد

 هنٌة علاقة جٌدة بٌن الفروع المختلفة بشكل فوري، أو إذا وجدت أثناء رسمك للخرٌطة الذ

وجدت فكرة جدٌدة واحترت فً الفرع الذي ٌجب أن تضع الفكرة تحته. فلا تعد الكتابة من 

جدٌد، بل استمر بالكتابة، لأنك فً النهاٌة ستعٌد قراءة "الخرٌطة الذهنٌة" الخاصة بك وستعٌد 

 .ترتٌبها

  تحت النقطة المركزٌة الرئٌسٌة دون أن تضٌع الوقت فً ٌمكنك أن تدرج الأفكار مباشرة

 .تنظٌمها

  العقول البشرٌة مختلفة عن بعضها البعض، لذا ستجد اختلافا بطرق التخطٌط لنفس الموضوع

من قبل الأشخاص. حتى بٌن الأخوة أو الأقارب أو الأصدقاء، وهذا ٌجعلك دائماً تقدم شٌئاً 

  .ن قدمنا نفس الموضوعجمٌلاً ومتجدداً فً كل مرة حتى وإ

ٌمكن رسم الخرائط الدهنٌة ٌدوٌا على الورق، كما ٌمكن كذلك استعمال بعض الادوات والتطبٌقات 

المعلوماتٌة لرسمها. انتقٌنا لكم فً هذه الفقرة مجموعة من الادوات للتعرف علٌها واختٌار الأنسب 

 منها لكم.

 

 

 

ٌستعمل مباشرة عبر الانترنت دون الحاجة الى تحمٌل او تسجٌل،     Text 2 Mind Mapتطبٌق 

 www.text2mindmap.comلاستعماله ٌكفً الدخول الى الرابط التالً: 

 إنه سهل الاستعمال، حٌث ٌمكن تحوٌل أي نص الى خرٌطة ذهنٌة مباشرة بضغطة زر واحدة. 

 إذا كتبنا على سبٌل المثال:

 تكوٌنات فادٌب

 المهارات الحٌاتٌة 

 ادارة الذات   

 التواصل  

 القٌادة  

 اتخاذ القرار  

 الفٌلم التربوي 

 التواصل الصفً 

Text 2 Mind Map 



  

 

 

 هذا النص ٌتم تأوٌله على الشكل التالً:

 )السطر الاول هو العنوان الرئٌسً للخرٌطة )مركز الخرٌطة 

 الذي بعده هو عنوان فرعً ونلاحظ انه لا ٌبدأ من نفس نقطة بداٌة العنوان الرئٌسً وذلك  السطر

 للدلالة على انه فرع له

وهكذا ٌتم التعبٌر عن تراتبٌة العناوٌن الفرعٌة، العناوٌن التً تبدأ من نفس النقطة توجد على نفس 

 المستوى الفرعً.

 نحصل على الخرٌطة التالٌة:

 

 

 

هذا التطبٌق ٌستعمل كذلك مباشرة على شبكة الانترنت دون الحاجة الى التحمٌل أو التسجٌل، ٌتمٌز 

بسهولة استخدامه وتوفره على أدوات واشكال متعددة، كما أنه ٌوفر إمكانٌة استٌراد وتصدٌر الملفات مع 

 OneDriveو Dropboxمثل جوجل دراٌف ومواقع التخزٌن السحابٌة الشهٌرة 

 /https://www.draw.ioٌمكن استخدامه من خلال الرابط التالً: 

 مثال:

draw.io 

 

https://www.draw.io/


  

 

 

 

 

. 

FreeMind  برنامج مجانً لرسم الخرائط الذهنٌة ، ٌتمٌز بإمكانٌة عرض أو طً العناصر الفرعٌة

كما ٌمكن إدراج الصور و الأٌقونات و الروابط فً الخرائط الذهنٌة المرسومة. ٌمكنكم تحمٌله من 

 موقعه الرسمً على الرابط التالً: 

https://sourceforge.net/projects/freemind/files/latest/download 

 مثال:

 

 

 

 

 

 

 

FreeMind 

 

https://sourceforge.net/projects/freemind/files/latest/download
https://sourceforge.net/projects/freemind/files/latest/download


  

 

 

 

برنامج ٌحتوي على الكثٌر من الألوان والاشكال الرائعة والتً تجعل الخرائط الذهنٌة أكثر جمالا 

 مدفوعة، ونسخة مجانٌة.وبساطة. متوفر فً نسختٌن، نسخة احترافٌة 

 ٌمكنكم تحمٌل النسخة المجانٌة من هنا:

 https://www.edrawsoft.com/download-mindmap.php 

 مثال:

 

 

 

 

 

 "المهارات الحٌاتٌة"مع تحٌات فرٌق دورة 

 

Edraw Mind Map 

https://www.edrawsoft.com/download-mindmap.php

