
  

 

 

 

 

 هل النجاح مجرد صدفة أو حظ أو ظروف؟

 
 

بالمستقبل ، من أجل  هو اختٌار وربط للمعرفة والحقائق والتصورات والافتراضات المتعلقةالتخطٌط 

 إعطاء رؤٌة سلٌمة ، وتحقٌق النتائج المرجوة والنشاطات المتتابعة الضرورٌة لبلوغ النتائج .

و الدلٌل نحو إن التخطٌط هو بوصلة تحدٌد الاتجاه المرغوب والمرسوم لإنجاح الأعمال والإنجازات وه

 .المستقبل وصولاً إلى الأهداف المطلوبة

إن التخطٌط عملٌة إنسانٌة مقصودة وواقعٌة تتضمن إحداث حالة من التوازن بٌن عناصر ثلاثة هً 

 .الهدف والموارد والزمن

 الذي لا يخطط لحياته فهو يخطط للفشل.

 

 

   )ٌقربك من الهدف )غٌاب التخطٌط = عدم وضوح الأهداف 

 اختصار الوقت 

 تنمٌة الذهن وإعماله لتولٌد روح المبادرة والإٌجابٌة 

 )الإنجاز والإتقان )تحدٌد الأولوٌات 

 )تحدٌد المسؤولٌات ومعرفة كل فرد لدوره فً تحقٌق الهدف )معرفة الوجهة 

  عمل ما ٌجب فعله.الإنتقال من عمل ما فً الإمكان إلى 

 



  

 

 

 

 أٌن أنا الآن؟ 

 ماذا أرٌد وإلى أٌن أرٌد الذهاب؟ 

 )ًمتى ؟ )الوقت والإطار الزمن 

 كٌف )الوسائل(؟ 

 )لماذا ؟ )الهمة وتعمٌق النٌة 

 

 

 .وجود هدف سواء كان استراتٌجٌا أو تنفٌذٌا 

 .اختٌار وسٌلة لتحقٌق الهدف 

 .وضع معاٌٌر تضبط جودة الهدف ووسٌلة تحقٌقه 

 

 

أعوام من الآن.. الصورة التً تتمناها هً.. ببساطة..  01أن تغمض عٌنٌك وتتخٌل نفسك بعد  ٌمكنك
 أهدافك التً ترٌد تحقٌقها

 تخٌل نفسك وفكر.. كٌف ستكون فً المستقبل؟

 ما الذي تتمناه لنفسك فً هذه الفترة؟

 وتصنف الأهداف إلى عدة أنواع:

 من حٌث المصدر أو الدور. .0

 المدى.قصٌر  –المدى متوسط  –بعٌد المدى من حٌث الفترة :  .2

 من حٌث المجال : الروحً، الأسري، المالً، المهنً، الاجتماعً.... .3

 

 

 

 .رتب أهدافك حسب الأولوٌات و الأهمٌة 

 .ضع البدائل والاحتمالات 

 .استشر خبٌرا 

 

 

 

 أكتب أهدافك: وٌجب كتابته على شكل جملة تحتوي على مشاعر. .0

 اجعل أهداف مناسبة لقٌمك ومبادئك . .2



  

 

 

 ٌجب أن ٌكون للهدف ركنان أساسٌان: .3

 خطة مفصلة لتحقٌقه )العقل الواعً( )توسع وتفصٌل(  -

 اللاواعً(الإٌمان التام بتحقٌقه والاقتناع العقلً بذلك والانطباع الداخلً )العقل  -

مراجعة الأهداف ٌومٌاً: كتابة الهدف فً مكان مقروء ٌومٌاً،تسجٌل صوت أو فٌدٌو أو صورة  .4

 فً المكتب أو السٌارة أو عند باب المنزل.

 حافظ على شغفك. .5

 

 قة السلبٌةالإٌجابٌة وتتجنب الطا ولا تنس أن تحافظ على الطاقة
. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

حدد أهدافاً تعٌنك على الحفاظ على توازنك فً الحٌاة لتكون متناغما مع الكون ومع إنسانٌتك 

وذلك بوضع أهداف لجوانب الحٌاة 

 الرئٌسٌة و هً :

 الحٌاة الأسرٌة 

 الحٌاة  الاجتماعٌة 

 الحٌاة  الصحٌة 

 الحٌاة  المهنٌة 

 الحٌاة  المادٌة 

 الحٌاة  الروحٌة 

  الحٌاة  الترفٌهٌة 

 

 

 

 

ٌشكل بناء وتطوٌر الأهداف خطوة أساسٌة فً عملٌة التخطٌط. وقد ٌكون هذا أٌضاً جزءاً ممتعاً جداً، 

لأن هذا ٌمثل الوقت الذي تبدأ فٌه  فعلا بإعلان ما ستقوم به بالتحدٌد من أجل تحقٌق حلمك. واعلم أنه إن 

 لم تخطط لنفسك فسٌخطط لك الآخرٌن!

 

 

 "المهارات الحياتية"مع تحيات فريق دورة 

 


