
  

 

 

 

 

 

 

 

هناك أشخاص ندٌن لهم بكل الامتنان والتقدٌر 

 والاحتـــرام

 فمن ٌـكــونــــون؟؟؟

إنــهـــم بكــــل بســاطـــة اللذٌن تــحــمـلــوا 

ولــٌــاتـهـــم اتــجــــاهــنــــا فحازوا مــنامسؤ  

معــلـــى ذلك التــقـــدٌــر والاحـــتـــــرا  

 

 

 

 



  

 

 

 

فرد منا دور فً هذه الحٌاة مع نفسه وأهله وبٌته ومحٌطه مما ٌجعله ٌمارس فً مجتمعه مجموعة لكل 

من المسؤولٌات التً تفرضها علٌه قدراته، مكان تواجده، موقعه، فهمه لالتزاماته، ثم حرصه على 

لقدرة على تحقٌق المصلحة والفائدة المرجوة منها عكس البحث عن الأعذار ولوم الناس والأشٌاء... وا

تحمل المسؤولٌة تختلف من شخص لآخر فهناك من استطاع النجاح فً تحمل مسؤولٌاته، وهناك من لم 

 ٌستطع النجاح فً ذلك، بٌنما هناك آخرون لم زاغوا عنها أساسا.

فما المقصود بالمسؤولٌة؟ ما هً أهمٌتها؟ ماذا قٌل عنها؟        

ماهً الصفات الممٌزة للشخص المسؤول عن غٌره؟             

ما المهارات والعادات الكفٌلة بتطوٌر وتنمٌة تحملنا للمسؤولٌة؟       

 

 

 تعرٌف المسؤولٌة -أ

المسؤولٌة لغة كما ورد فً معجم المنجد فً اللغة " ما ٌكون به الإنسان مسؤولا ومطالبا عن أمور 

وأفعال آتاها"، واصطلاحا هً " المقدرة على أن ٌلزم الإنسان نفسه أولا على أن ٌقوم ببعض الأشٌاء أو 

ٌجعل المسؤولٌة تشتمل على المهام ثم ٌفً بذلك الالتزام بجهوده الخاصة وٌقدم حسبانا عنها ثانٌا. مما 

علاقة مزدوجة من ناحٌة الفرد المسؤول بأعماله وعلاقته بمن ٌحكمون على هذه الأعمال. غٌر مرتبطة 

بالسن أو السلطة أو الأموال...فهً مبدأ وأخلاق ٌترجمها الشعور بالواجب اتجاه النفس والغٌر. كما أنها 

ٌِدي تمثلها إلى النجاح ف  ً الحٌاة على كافة المستوٌات.قٌمة من القٌم التً 

أهمٌتهــــا -ب  

 تتجلى أهمٌة تحمل المسؤولٌة فٌما ٌلً:

 تنمٌة المهارات الفردٌة ●

 الاستقلالٌة عن الاخرٌن خاصة فً الأعمال الشخصٌة ●

 تنمٌة الخبرات الحٌاتٌة المكتسبة ●

 تقوٌة الشخصٌة ●

 التعرف على أفضل الأسالٌب لتجاوز المواقف والصعوبات المعٌقة  ●

 تطوٌر العلاقات الاجتماعٌة مع الآخرٌن ●

       تحقٌق النجاح وإدراك مدى قٌمة الفرد فً المجتمع ●

ٌجعل العقل أكثر هدوء وإعطاء رؤٌة واضحة مما ٌهدئ من الانفعالات وٌتٌح فرصة التفكٌر    ●

                            .الإٌجابً البناء

أقوال عن المسؤولٌــة -ج  



  

 

 

 تعددت الأقوال والأمثال والحكم عن المسؤولٌة، وأهم ما قٌل عنها:

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌنــوفتبٌتــر أوس  
  هً الاستعداد التام لأي شخص للنهوض بالأعباء الموكلة إلٌه بأقصى قدراته

 

دراكـــــزبٌتــر   
الدرس الأكثر أهمٌة هو أن المنصب لا ٌعطً امتٌازا أو ٌمنح سلطة إنما لعل  

ٌفرض مسؤولٌة   

 

 أفـــــلاطـــــــــون
 الشخص الصالح لا ٌحتاج لقوانٌن لتجبره كٌف ٌتصرف بمسؤولٌة،

الشخص الفاسد فسٌجد دائما طرٌقة ما للالتفاف على القوانٌن                                      أما 
                           

 

 سٌجمونــد فــروٌــــــد
 معظم الناس لا ٌرٌدون الحرٌة حقا، لأن الحرٌة ٌنطوي علٌها مسؤولٌة ومعظم 

الناس خائفون من المسؤولٌة   

 

 أحـمـد الأمــٌـــري
 من السهل أن نتفادى مسؤولٌاتنا، ولكن لا نستطٌع أن نتفادى النتائــج 

 المتــرتــبــــــة على ذلك
 



  

 

 

 

الشخص المسؤول -أ      

 القدوة حٌث حفظ التوازن والتوسط والسٌر الحثٌث -

 الحكمة فً استعمال السلطة إن أعطٌت له -

 معرفة ما له فٌطالب به وما علٌه فٌــقــــوم بـه -

 مخاطرة المتهورٌنحسن الظن واستبشار المستقبل دون أحلام العاجزٌن أو  -

 تقبل المسائلة والنقد، فكثرة الوفاق من النفاق وكثرة الخلاف شقاق ولا مسؤولٌة  -

 التعاون مع الجمٌع وعدم الاستهــانــة بأي رأي -

 إتـقــان فـن البــداٌـات وجودة الخطوة الأولى الموفقـة فمن صحت بداٌته أشرقت أنوار  نهــاٌــتــه. -

الشخص غٌر المسؤول  -ب     

 الجهل والارتجالٌة -

 الفوضوٌة وعدم الانضباط فً المواقف الحرجــة -

 الـعــنـــــاد المــغـــلــق -

 التسوٌــــف الطوٌــل الأمـــد -

 الكسل / الغضب / الجــبــن -

 التــقـــلـٌــد والسلبٌــة اتجاه الآخـــرٌــن -

 ـادرةالتردد والانتظار وعدم المبـ -

 عدم إدراك أن المسؤولٌة فهم وإنـجــاز -

 الخوف من الفشــــل -

 فـقــدان الثقــة فً النفس -

 

 

حتى نؤدي المسؤولٌات التً التزمنا بها والملقاة على عاتقنا على أكمل وجه نحتاج لتطوٌر مجموعة من 

 المهارات والعادات التً تجعل منا مسؤولٌن حقٌقٌن منها:

تطوٌر مهارتنا على تحمل المسؤولٌة -أ  

  

 

 

 

 

 

 

الداخــلـــــــًالتمرن على الانضبــاط   

 تذكر النهاٌة لتشجٌع النفس على المواصلة

 تـعـلـم التــعــامل مـع الأمــور الصـعــبــة

 إنجــاز المـهــم المـعـقـدة مـثـل العـظـمــــاء



  

 

 

 

 

 

 

 

 

تطوٌر عــادات تــحــمل المسؤولٌـــة -ب  

 توقف عن خلق الأعذار -

 اعترف بأخطائك -

 واتهامهم بأنهم سبب المشكل توقف عن لوم الآخرٌن -

 توقف عن الشكوى ولعب دور الضحٌـة -

 تقبل ما لا تستطٌع التحكم فٌه  -

 ابدأ بالأمور الصغٌرة -

 تجنب المماطلة والتأجٌل -

 قم بـأخــذ المبـــادرة -

 حسن نظامك الٌومً -

 كن مسؤولا عن ممتلكاتك -

 أهدف للذهاب مبكرا فً أي موعد -

 ساعد الآخرٌن -

 ضع قائمة بالأشٌاء التً ترغب فً أن تكون أكثر مسؤولٌة فٌها -

اثبت أنك قادر على معالجة أبسط الأشٌاء قبل الالتزام بالمزٌد من المسؤولٌة سواء فً البٌت أو العمل  -

 أو مع الأصدقاء...

 

 

... إنها الأمانة التً حملها الإنسان على ظهره، فكلنا إذن المسؤولٌة هً تكلٌف ... واختبار ... وبلاء
كلكم راع ومسؤول عن رعٌته، فالإمام راع ومسؤول عن مسؤولٌن مصداقا لقوله صلى الله علٌه وسلم " 

والمرأة فً بٌت زوجها راعٌة وهً مسؤولة عن  رعٌته،والرجل فً أهله راع وهو مسؤول عن  رعٌته،
 "سٌده راع وهو مسؤول عن رعٌتهوالخادم فً مال  رعٌتها،

 

 "المهارات الحٌاتٌة"مع تحٌات فرٌق دورة 

 

 تــعــــلــــــم الالــــتــــــزام

 تعلــــم التــحـــكــم بشكل جــٌــد فً الأمــوال

 الثبـــــات على الــمــبـــدأ

 إدراك أن مصدر ثقة واعتماد الآخرٌن هً جزء من كونك شخص مسؤول 

 التـــعرف على بعـض الآراء والانطـباعـات الحقٌقٌــة


